
H E R E ,  E V E R Y
E N E R G Y  I S
W E L C O M E .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

Qui ogni energia è la benvenuta.
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Aquí, toda energía es bienvenida.
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Y O U R  S T R E N G T H
I S  U N I Q U E ,  J U S T

L I K E  Y O U .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

La tua forza è unica, come te.

Tu fuerza es única, como tú.
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S P O R T  I S  F O R
E V E R Y O N E ,  N O
O N E  L E F T  O U T .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

Lo sport è per tutti, nessuno escluso.

El deporte es para todos, nadie queda fuera.
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E V E R Y  S T E P  Y O U
T A K E  I S  A
V I C T O R Y .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

Ogni passo che fai è una vittoria.

Cada paso que das es una victoria.
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I N  T H I S  G Y M ,
P E O P L E  M A T T E R ,

N O T  L A B E L S .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

In questa palestra contano le persone,
non le etichette.

En este gimnasio importan las personas, 
no las etiquetas.
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S H A R I N G  S P O R T
M E A N S

G R O W I N G
T O G E T H E R .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

Condividere lo sport significa crescere insieme.

Compartir el deporte significa crecer juntos.
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T H E  F O C U S  H E R E  I S
O N  Y O U ,  N O T  O N
Y O U R  D I S O R D E R .

AFS
ADHD F O C U S  I N  S P O R T

L’attenzione qui è su di te,
non sul tuo disturbo.

Aquí la atención está en ti,
no en tu trastorno.
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